
यस ्अध्ययनको नेपालीमा सारांश  
 
मानवीय आन्द्रामा धेरै प्रकारका सुक्ष्म जीवाणुहरुल ेबास गरेका हुन्छन।् यी जीवाणुहरुको उपिस्थती मािनसको स्वास्थ्यका लािग 
िनकै्क महत्वपूणर् हुन्छ भन्न ेबैज्ञािनक मान्यता छ। औद्योिगक राष्ट्रमा बसोबास गनेर् मािनसको आन्द्रामा रहेका जीवाणुहरुको रचना 
पारम्पािरक जीवनशैली व्यतीत गनेर् मानवहरुको भन्दा धेरै िभन्न हुन्छ। तर यी िभन्नताहरुमा आणुवंिशक, भौगोिलक, र 
जीवनशैलील ेके कस्ता योगदान गछर्न ्भन्न ेथाहा पाउन सिकएको छैन।  
 
२००,००० बषर् अघी आिफ्रकामा उत्पत्ती भए पछी मानव ईितहासका हज्जारौं बषर् मािनसल ेजंगलबाट खानेकुरा बटुलेर आफ्नो 
जीवन गुजरा गर्यो। १०,००० बषर् अगािड मािनसल ेकृिष गनर् िसक्यो र त्यसपछी भ्रमणशील जीवनशैली त्यागेर एकै ठाउँमा 
बसोबास गनर् थाल्यो। यसैगरी १००-२०० बषर् अिघ मािनसहरुल ेऔद्योिघक जीवन अपनाउन थालेका छन।् जङलमा िनभर्र हुन े
अवस्थाबाट अन्य प्रकारका जीवनशैली अपनाउन थालेपछी मािनसको जीवनशैलीमा आएका पिरवतर्नहरुल ेमािनसको आन्द्रामा 
हुन ेसुक्ष्म जीवाणुहरुमा के कस्ता असर परेका छन ्थाहा भाईसकेको छैन। त्यसैल ेहामील ेपारम्पािरक जीवनशैलीहरुको  पिरवतर्न 
साथ ैआन्द्राको जीवाणुहरुको रचनामा के कस्ता उतार-चढावहरु आउँदा रहेछन भन्न ेकुराको अनुसन्धान गनर् िहमालयमा बस्न ेचार 
जनजाितहरुको आन्द्राका ब्याके्टिरयाहरुको अध्ययन गरेका छौँ। यी चार िहमाली समुदायहरु - चेपाँग, राउटे, राजी, र थारु - कृिष 
पेशामा िनभर्र हुनुभन्दाअिघ अधर्भ्रमणशील जीवनशैली व्यितत गदैर्  जङलमा खानेकुराहरुको िशकार र संकलन गदर्थ।े थारुहरु 
२५०-३०० बषर् अिघ तथा राउटे र राजी ३०-४० बषर् अिघ कृिष पेशामा संलग्न हुन थालेका हुन ्भन ेचेपाँङहरू अझैपनी जङलमा 
िनभर्र हुन ेहुनाल ेउिनहरुल ेआफ्नो परम्परागत जीवनशैलीका धेरै पक्षहरु अझैसम्मपिन कायम ैराखेका छन।्  
 
यस ्अध्ययनमा हामील ेमािनसको अहार तथा पयार्वरणका िविभन्न कारणहरुल ेकसरी उिनहरुका आन्द्राका जीवाणुहरुलाई असर 
गछर्न ्भन्न ेकुराको मुल्याङ्कन गदार् चेपाँङ र थारुहरुको जीवनशैलीमा पाइएका अन्तरहरुल ेउिनहरुको आन्द्राका जीवाणुहरुको 
रचनालाई िनकै्क प्रभाव पानर्सक्न ेपाएका छौँ। िहमालयमा वसोवास गदैर्  आएका यी चारै समुदायहरुको आन्द्राका जीवाणुहरु 
अमेिरकनहरुको भन्दा िभन्न ैपाइएको छ जसल ेके जनाउँछ भन ेऔद्योिगकरणल ेआन्द्राका जीवणुहरुमा थप िभन्नताहरुको श्रीजना 
गनर्सक्छ। िहमालयमा अधर्भ्रमणशील जीवनयापन गदैर्  आएका चेपाँङहरुमा संसारका अन्य पारम्पािरक िशकारी जीवनशैली 
व्यितत गनेर् मानव समुदायहरुमा पाइन ेजस्ता जीवाणुहरु अिधकमात्रामा पाइएको छ। िवपरीतत: कृिष पेशामा पूणर् रूपमा 
पिरवितर् त भईसकेको  समुदायको आन्द्रामा पाइन ेजीवाणुहरु भन ेऔद्योिगक राष्ट्र अमेिरकामा बस्न ेमानव समुदायहरुसँग बढी 
िमल्दो जुल्दो पाइएको छ। राउटे र राजीका आन्द्राका जीवाणुहरु चेपाँङ र थारुहरुको बीचको अवस्थामा छन ्जसल ेके देखाउँछ 
भन ेपरम्परागत अवस्थाबाट आन्द्राको जीवाणुहरुको िबचलन हुन धेरै समय लागै्दन। यसरी आन्द्राको जीवाणुहरुको रचनामा 
परम्परागत अवस्थाबाट िबचलन हुनुमा खान ेपानी तथा खाना पकाउन ेईन्धन जस्ता पयार्वरणसँग सम्बिन्धत िविभन्न कारकहरुको 
पिन भूिमका हुनसक्न ेदेिखएको छ। यसरी िविभन्न िकिसमका रहनसहन भएका मानव समुदायहरुका जीवाणुहरुको रचनामा स्पष्ट 
अन्तरहरु देिखएता पिन उिनहरुका आन्द्रामा भएका जीवाणुहरुका सन्ख्यामा भन ेउत्ती फरक देिखएन। 
 
समग्रमा, एउटै भौगोिलक क्षेत्रमा उस्ता उस्त ैजीवनशैली व्यतीत गदैर्  आएका यी चार नेपाली आिदवासी समुदायहरुमा भएको यस ्
अध्ययनल ेमािनसको जीवनशैलील ेआन्द्रामा भएका जीवाणुहरुको रचनामा िनकै्क प्रभाव पाछर्न भन्न ेस्पष्टरुपमा देखाएको छ र 
साथ ैजीवनशैलीको पिरवतर्नल ेआन्द्राका जीवाणुहरुमा ल्याउन ेअन्तरहरुल ेमािनसको स्वास्थ्यमा के कस्ता प्रभाव पानर् सक्छन 
भन्न े चुनौितपूणर् कदमहरु चाल्न अत्यन्त  आवश्यक भएको देखाएको छ। 


